Aufwarmen mit Grofdmeister

HAI.DONG GUMDO 11 11 gerade Schnitte mit dem Schwert und dazu viel Kampfgeschrei
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y Rampthonsisercin CHEONG DO ¢V, Bad Kreuznach

Bad Kreuznach, 11.11. um

11.11 Uhr - die Komrad-
Frey-Halle bebte. Beginn der
fiinften Jahreszeit? Nein, nicht
dort. Zu diesem Zeitpunkt be-
gann dort GroBmeister Lee, Chul
Kyung, der technische Direktor
der European Haidong Gumdo
Association, mit dem interna-
tionalen Haidong-Gumdo-Lehr-
gang. Ausrichter war der Bad
Kreuznacher Kampfkunstver-
ein Cheong Do mit Grofimeis-
ter Stephan Schiber.  Wahrend
des zweitdgigen Lehrgangs
konnte der Gastgeber rund 40
Sportler, sowie Helfer und Gds-
te begriifen. Begonnen wurde
das Sportevent mit dem im Hai-
dong Gumdo typischen Auf-
warmprogramm, das von Grof3-
meister Chae, Seung-Eun, dem
regionalen Direktor fiir Nord-
rhein-Westfalen . und Rhein-
land-Pfalz, durchgefiibrt wur-
de. Sodann startete der Lehr-
gang mit 1111 geraden Schnit-
ten mit dem Schwert. Die Bunt-
giirtel durften die leichteren
Holzschwerter verwenden, die
| Dan-Triger (schwarze Giirtel)
waren aufgefordert, diese Auf-
gabe mit den schwereren Alu-
Schwertern zu bewdltigen. Und
das war erst der Anfang. Die
Luft in der Konrad-Frey-Halle
zischte von den Schnitten der
Schwerter, jeder Schnitt wurde
mit einem Kampfschrei ver-
sehen. Je mehr Schnitte ge-
macht wurden, je anstrengen-
der es wurde, umso mehr stei-
.gerten sich die Kampfschreie.
-Die Sportler brauchten eine gu-
te halbe Stunde, um die anvi-
sierten 1111 Schnitte durchzu-
fiithren. Grofimeister Lee war
hoch zufrieden - keiner der
Teilnehmer hatte aufgegeben.
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schen in der Wormser Strafle
den Traum vom eigenen Fach-
geschift erfiillt hat. Mit Patrick
Dérner_hatte sie den aktuellen
Gewinner des ,Goldenen Cup-
cake® zu Gast, den ersten
Mann, der in dieser Show zum
besten Hobbybéacker Deutsch-
lands gekiirt wurde. Mit dabei
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war auch die Wiesbadenerin
Serpil Akar, die es in Runde vier
geschafft hatte und unter ande-
rem ein Moorhuhn als Ernte-
dankkuchen gebacken hatte.
Fiir die beiden Backvirtuosin-
nen signierte Dorner sein Back-
buch von der Show, in dem na-
tiirlich auch die Gewinnertorte
beschrieben wird - eine drei-
stockige, viereckige und streng
geometrische  Hochzeitstorte
»Men's Wedding” in Schwarz-
weifl und Silber mit Zuckerblu-
men. Mit den Kundinnen
tauschte er Tipps und Tricks
aus, und er verriet, dass ein
Stachelbeerbaiser-Kuchen sein
Lieblingskuchen ist. Fiir die
Show, bei der man keine Re-
zepte abschreiben, sondern
nur eigene Kreationen zaubern
darf, hatte er diesen Klassiker
mit Lavendel verfeinert - was
jede Menge Fingerspitzenge-
fiihl verlangt: ,Wenn man zu
wenig nimmt, geht es unter,
nimmt man zuviel, schmeckt
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zuprobieren - selbst wenn es
mal nicht so gut gelinge: ,Et-
was geht immer - zur Not
macht man einfach Cake-Pops
daraus.” Da konnte Kathy
Jungbluth nur zustimmen:

".Selbstgemachte Kuchen und

Torten miissen nicht perfekt
sein.” Es zdhle das Persinliche,
das den Gisten an der Kaffee-
tafel oder dem Beschenkten
wichtiger sei und héher ge-
schitzt werde, als etwas Per-
fektes, das ,nur gekauft” wur-
de.

Eine beachtliche Sammel-

aktion liegt hinter dem
Lions Club Rhein-Nahe: Mitten
im Einkaufstrubel des Globus
Handelshof in Gensingen baten
Mitglieder des Serviceclubs
Kunden um Unterstiitzung des
Kreuznacher Kinderschutzbun-
des. Eine lange Wunschliste
mit Lebensmitteln, Bastel- und
Malmaterial, Haushalts- und
Reinigungsartikel sowie Biiro-
bedarf wurde den kaufbereiten
Kunden ausgehdndigt. Die Ver-
treter des Kinderschutzbundes
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waren bei der Ubergabe der 24
prall gefiillten Kisten von der
Spendenbereitschaft iiberwal-
tigt und danken allen Unter-
stiitzern. Die Spenden im Wert
von rund 4000 Euro werden in
allen Bereichen des Kinder-
schutzbundes eingesetzt und
sind eine eénorme Erleichterung
fir die Vereinskasse, erfuhren
Thomas Reimann, Président des
Lions Club Rhein-Nahe, und
Michael Gundlach, Initiator der
Aktion, bei der Ubergabe von
Steffi Meffert, Andrea Friesen-
han, ‘Heike Rehbein und Ines
Stern vom KSB.

Der November ist der Mo-

nat, in dem es Bewertungen
und Auszeichnungen fiir die
Winzer hagelt. So erschien Mit-
te des Monats der Feinschme-
cker Weinfiihrer, der mit seiner
groflen Auflage deutschland-
weit viele Weingeniefler er-
reicht. Das Bad Kreuznacher
Weingut Korrell durfte sich hier
besonders freuen, nur noch ein
halber Punkt fehlt zur vollen
Leiste mit 5 F. Deshalb zahlt es
zu den Aufsteigern 2017. Nur
noch 20 Weingiiter deutsch-
landweit sind besser bewertet,
darauf sind die Korrells stolz.
»Das Leben ist eine Achter-
bahn“, so Martin Korrell. ,Mal
l4uft es super, manchmal be-
kommt man aber auch Kritik
von der Presse.“ Aber 2017
scheint zu laufen, kiirzlich er-
fuhr der Winzer aus Bosen-
heim, dass sein Riesling abhebt
und ab 2018 in der Lufthansa
First class fliegen-wird. Das I-
Tiipfelchen war dann die Ver-
gabe des Riesling Cup im Bayri-
schen Hof. Hier schaffte es der
Riesling aus dem Paradies
unter die Top Ten der besten




