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Allgemeine Seifung

Perfekter Schnitt Stephan Schober (L), Vorsitzender des Kreuznacher Kampfkunstvereins Cheong Do,

demonstriert die Haidong Gumdo-Disziplin .Bambusschneiden”. Archivioto: Sturm

Schweild und Schwert

KAMPFKUNST Internationaler Mudo Rheinland-Pfalz-Cup in Bad Kreuznach

Von Ali Reza Houshami

BAD KREUZNACH. Wer Papier
schneiden mag, greift zur Schere
Zum Ausloschen von Kerzen
wird gepustet Und bei Ball
schiagen” denken viele an Tennis
oder Golf. Was, wenn die Aktio-
nen mit einem Schwert ausge-
fiihrt werden? Im Haidong Gum-
do, einer koreanischen Schwert-
kampflounst, sind Papéer schnet-
den, Ball schiagen, Kerze loschen
Disziplinen, die Kampfkunst-
sportler zwischen sechs und 60
Jahre unter anderem am Samstag
ab 9 Uhr in der Konrad-Frey Hal-
le vorfithren.

Neben Haidong Gumdo steht
dann auch Taekwondo im Fokus
SchilieBlich handelt es sich bei
der Veranstaltung um den Inter-
nationalen Mudo Rheinland
Plabkz-Cup - dabei heift Mudo
frei aus dem Koreanischen iiber-
setzt die Kampfkiinste® und ist
somit ein Uberbegriff fiur diverse
koreanische Kamp&portarten.

Ausrichter der Meisterschaft ist
der Bad Kreuznacher Kampf-

ZEITPLAN

» Die  Registrierung  der
Sportler ist am Freitag, 18 bis
20 Uhr, und am Samstag ab 9
Uhe. Ab 11 Uhr starten die Vor-
runden zu den Wettkampfen.

» Gegen 14.30 Uhs beginnen
die End- und Finalrunden.

kunstverein Cheong Do. Dessen
Vorsitzender Stephan  Schiber
sagt: Gerade fur die Haidong
Gumdo-Athleten ist das Turnier
von besonderer Bedeutung®
SchlieBlich stehe im Oktober die
Europameisterschaft in Koln an
und die drei rheinlandpfalzi
schen Haidong-Gumdo-Vereine
werden sich genau anschauen,
welche Athleten sie fir das Sport
ereignis nominieren, sagt Scho-
ber. Solch ein Turnier gebe es fur
Haidong Gumdo-Athleten zu-
dem nur zwei, drei Mal im Jahr.
Zu gewinnen gibt es den Titel
Intemnationaler Rheinland Plalz-
Meister, Preisgelder werden nicht

ausgeschiittet Uber 70 Kampf
sportler aus Rheinland-Pfalz und
Nordrhein-Westfalen werden er-
wartet, darunter der Europameis-
ter in Haidong Gumdo, der Deut-
sche Meister in Taekwondo und
der Rheinland-Plabk-Meister in
beiden Disriplinen. Da es sich
um ein internationales Tumier
handelt, hatte Schiber auch
Schulen und Vereine im Ausland
angeschrieben, etwa aus Oster-
reich, Spanien und Italien. Sie
mussten thre Teflnahme aber ab-
sagen, was keine groBe Uberra-
schung darstellt. Denn neben
dem logistischem Aufwand und
dem Faktor Zeit sei die Teilnah-
me an soich einem Tumier auch
mit hohen Anreise und Uber-
nachtungskosten verbunden, so
Schaber.

Am Samstag missen die Hai-
dong Gumdo-Athleten mit ihrem
Schwert unter anderem Kerzen
mit einem senkrechten Hieb be-
rithrungslos zum Erdschen brin-
gen oder einen Schwerttanz vor-
fihren. Je nachdem wie alt sie
sind und welchen Gurtel die

Kampfkunstsportier haben, be-
nutzen sie dabei ein Holz-, ein
Al oder ein richtiges Schwert
mit scharfer Klinge, erklart Scho-
ber. Im Taekwondo miissen unter
anderem Hand- und FuBtechni-
ken vorgefiihrt werden (Poom-
sae) oder Fichtenholzbretter mit
der Handkante oder mit dem
FuB durchgebrochen werden
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HAIDONG GUMDO

» Haidong Gumdo ist eine ko-
raanische Schwertkampfunst.
Im Mittalpunkt steht dabei nicht
der Kampf, sondem die virtuose
Beharschung des Schwerts. Die
Athlatan tragen zudem Schutz-
kleidung wie beim Taskwondo.

’ Mehr von Kruschel umtes
www kruschel.de



