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Taekwondo-Kurs mit GroRmeisterin Sonja Friedrich

BAD KREUZNACH (red).
Durch Taekwondo mehr Le-
bensfreude und Sicherheit ge-

“winnen und {iber die Bewegung
Kérper und Geist in Einklang
bringen. Nur in diesem Zustand
ist der Mensch zu hoheren Leis-
tungen befdhigt und wird stér-
ker. Dies ist der Leitsatz, unter
dem ab Donnerstag, 11. 'Febru-
ar, 20 Uhr, der erste Tackwon-
do-Kurs des Kampfkunstvereins
Cheong Do Bad Kreuznach fiir

Interessierte, Neu- und Wieder-
einsteiger ab 16 Jahte beginnt.
Unter der Leitung von GroR-
meisterin Sonja Friedrich lemnen
Interessierte sowohl die Tugen-
den und Grundsétze des Taek-
wondo kennen, als auch durch
Korpereinsatz, vor allem Ein-
satz von Hand- und Fultechni-
ken, einen Gegner abzuwehren.
Der Kurs umfasst sechs Einhei-
ten zu je 90 Minuten. Das Trai-
ning erfolgt in lockerer und be-

quemer Kleidung, Vorkenntnis-
se sind nicht erforderlich. An-
meldungen sind ab sofort beim
Kampfkunstverein Cheong Do
unter www.cheongdo.de mog-
lich. Die Kursgebiihr in Hohe
von 60 Euro ist im Voraus auf
das Konto des Kampfkunstver-
eins einzuzahlen. Der Kurs fin-
det in der Schulturnhalle der

" Kleistschule statt. Er findet nur

statt, wenn sich mindestens acht
Teilnehmer angemeldet haben.



