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Haidang WAS? - Haidong
Gumdo heif’t die koreani-
sche Schwertkampfkunst,
deren Wurzeln bis in das Jahr
320 nach Christus reichen.

In Deutschland gibt es diese
exotische Sportart erst seit
dem Ende der 90er Jahre und
seit 2008 in Bad Kreuznach.
Der Name ist ein neuzeitlicher
Begriff und bedeutet wort-
lich ibersetzt ,der Weg des
Schwertes Gber der aufge-
henden Sonne des ostlichen
Meeres” oder einfach Gbersetzt
Lder koreanische Weg des
Schwertes”.

Die Urspringe des Haidong Gum-
do gehen auf die so genannten
JSamurang” der  koreanischen
Halbinsel zurock, Oen japanischen
Samurai-Kriegern &hnlich, waren
sig Spezialisten im Umgang mit
dem Schwert und trainierten den
Schwertkampf mit viel Geduld und
Fleis. ,0ie haufigen Kriege der da-
maligen Epoche fuhrten zu einem
ausgepragten nationalen Bewusst-
sein und der Tradition, verschiedene
Tugenden zu verinnerlichen. Oazu
gehorten unter anderem Loyalitat,
Haflichkeit gegeniber Anderen und
besonders sine den Eltern zuge-
dachte Hochachtung, Aber auch
Redlichkeit und ein allgemein als
vorhildlich gefithrtes Leben waren
weitere Aspekte, die dig Samurang
ausmachten”, weifs Stephan Scho-
ber vom Kampfkunstverein Cheong
Oo zu berichten, Er selost kam
eher zufallig auf die ausgefallene
Kampfsportart. Bereits seit vielen
Jahren trainierte ich Taekwanda
und hatte schon immer eine grofe
Affinitat zum Mittelalter und zum

Kampfk
Haldon

Schwertkampf’, beschreibt der
Vereinsvorsitzende seinen Weg zur
aufergewchnlichen Spartart. Der
erste Kontakt erfolgte dann durch
sginen damaligen  Taekwondo-
Meistar, der ihn mit auf ein Seminar
nahm, wo der Kampfsportler Hai-
dong Gumde kennenlernte und so-
fort von der Sportart fasziniert war
Jaekwondo (st extrem beinlas-
tig. Beim Haidong Gumdo werden
dagegen die oberan Extremitaten
deutlich mehr gefordert und trai-
niert. Beides erganzt sich somit
ganz prima”, bricht Stephan Scho-
ber eine Lanze fur die exotische
Sportart.

Im Oktober 2008 erfolgte dann die
Grundung des Kampfkunstvereins
Cheaong Do, und im Januar des da-
rauf folgenden Jahres konnte das
Training aufgenommen  werden.

140 Mitglieder zahlt der gesamte
Verein heute. Ungefahr 45 Man-
ner und Frauen betreiben Haidong
Gumda. Oie Jungsten sind knapp
funf Jahre alt, die Altesten schen
Ober 50, Was Interessenten auf
jeden Fall mitbringen sollten, ist
Interesse an einer Kampfsportart,
Zeit, Spafd und ein gewisses Maf3
an Disziplin. .0ie Sportart ist da-
bei fir nahezu alle geeignet”, be-
richtet der Vereinsvorsitzende und
Dan-Trager Stephan Schober. Den
Einstieq in die Sportart finden viele
(ber das Tagkwondo, wie auch der
23-jahrige Tobias Otto. Vor drei
Jahren bin ich auf den Verein auf-
merksam geworden, als mich gin
Arbeitskollege, der wusste, dass ich
mal wieder Spart machen waollte,
ansprach. Nach dem Schnupper-
training hahe ich mich gleich an-

gemeldet und war auch schon nach
kurzer Zeit bei den ersten Turnieren
dabei. Nach einem Jahr Tagkwan-
do habe ich dann Haidang Gumdo
als Ausgleich for mich entdeckt”,
herichtet er heute begeistert Gber
den aufergewohnlichen Spart. Be-
sonders das familiare Umfeld des
Vereins hat ihn dabei von Anfang
an begeistert. Anhnlich erging es
der jetzigen Presseverantwaortli-
chen des Vereins, Marion Eckart.
2011 kam sie durch ihre Kinder
zum Sport. ch habe meing Kin-
der immer zum Training gefahren
und hatte irgendwann einfach kei-
ne Lust mehr, in der Zwischenzeit
nur die Einkaufe zu erledigen. lch
habe es mir dann einfach mal an-
geschaut und dabei gedacht: Das
kannst du auch!”, schmunzelt sie
heute bei der Erinnerung an ihren

ersten Kontakt mit der Sportart
Heute blickt sie bereits auf eine
groe Wettkampferfahrung und
zahlreiche Medaillen und Titel bei
Landes- und Europameisterschaf-
ten zurdck.

Einen freien Kampf im eigentlichen
Sinn gibt es beim Haidong Gumco
nicht. Stattdessen wird hierbei eine
einstudierte  Kampfchoreogaphie
gegen einen oder mehrere Geg-
ner entwickelt. Zum Kampf werden
Holzschwerter, Bambusschwerter
oder extra daflr entworfene Kampf-
schwerter aus Kunststoff benutzt.
Primares Ziel des Haidong Gumdo
ist also nicht der Kampf an sich,
sondern die virtuose Beherrschung
des Schwertes, Um die Perfektion
giner Technik zu veranschaulichen,
gibt es beim Haidong Gumdo meh-
rere Moglichkeiten, sein Kannen zu
demaonstrieren. Dabei klingen die
Nemen der einzelnen Disziplinen
wie Kerzenloschen” oder .Bam-
bus-, Papier- und Strohschneiden”
fur Aufienstehende ungewohnlich
Hinter all den Begriffen verstecken
sich einzelne Techniken, die nur mit
grofter Prazision zum Erfolg fuh-
ren. Beim Kerzenloschen kommt
es beispielsweise darauf an, durch

einen gerade ausgeflhrten Schlag,
der kurz vor der Flamme gestoppt
wird, eine oder mehrere Kerzen mit
dem entstehenden Luftzug zu lo-
schen Das Papierschneiden kann
mit dem Holzschwert oder mit ei-
nem scharfen Schwert ausgefihrt
werden, Dabei werden meist frei-
hangende Papierbagen horizonta
geschnitten. Beim Bambus- und
Strohschneiden werden in einem
Staénder befestigte Bambusstangen
oder aus Relsstroh gefertigte Bun-
del mit einem scharfen Schwert aus
verschiedenen Richtungen, meist
im 45 Grad-Winkel, geschnitten.
Durch den etwa funf Zentimeter di-
cken Bambus wird eine knocherne
Struktur simuliert. Das Strohbun-
del hingegen reprasentiert Fleisch
und Gewebe. Das Training beginnt
mit dem gemeinsamen AngrufEen
und dem gemeinschaftlichen, sorg-
faltigen Aufwarmen. Oann werden
Kérper und Geist auf das bevorste-
hende Training varbereitet und als
nachstes die Basistechniken geubt,
hevor im Anschluss das individuelle
lraining heginnt.

Dreimal pro Woche trainieren die
Sportler des Kampfkunstvereins
Cheong Do in mehreren Hallen in
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Bad Kreuznach, ,Vor Europameis-
terschaften und anderen Wett-
kampfen auch durchaus haufiger”,
beschreibt Stephan Schober den
Trainingsaufwand

Besanders stolz ist der Verein auf
seine ausgezeichnete Jugendar-
beit und das hohe Engagement der
Sportler, Wir fuhren unsere eige-
nen Jugendlichen schon fruh an
die Traineraushildung heran und
konnen mit threm ehrenamtlichen
Engagement viele Trainingseinhei-
ten anbieten. Aber auch fur Pro-
jekttage mit 3chulen stehen die
jungen Sportler immer bereit und
leisten dabei Aufiergewahnliches
flur den Verein”, lobt Marion Eckart
den eigenen Nachwuchs. Die Tsil-
nahme an zahlreichen nationalen
und internationalen Turnieren steht
in den kommenden Monaten auf
dem Programm. .Wir wirden gerne
im kommenden Jahr wieder eine gi-
gene Landesmeisterschaft austra-
gen”, blickt Stephan Schober in die
Zukunft. Ein Sponsor wurde dabei
vieles leichter machen, aber wie so
oft, haben es Sportarten am Rand
der allgemeinen Wahrnehmung be-
sonders schwer, Ganner zu finden.

Was he
Haidong
Gumdo
HAl = Meer, Sonne
DONG = Osten, die
Sonnenstrahlen des
Morgens

GUM = Schwert

00 = Weg, Geist

Jas moderne Haidong
Gumdao ist nicht mit dem
Japanischen Kendo [kor.
Gumdo) zu vergleichen, wie
schan durch die historisch
unterschiedlichen Ursprun-
ge deutlich wird, Das Kendao
entwickelte sich aus der
Schwertkunst der Samurai
Es basiert darauf, sich im
Kampf eins zZu eins zu mes-
sen, Ein Samurai hielt auf
dem Schiachtfeld Ausschau
nach einem angemessenen
Gegner und stellte sich ihm
vor, Erst dann wurden die
Klingen, meist zu Pferd,
gekreuzt.

Die Samurang hingegen
kampften eher zu Fufd auf
dem Schlachtfeld gegen
mehrere Gegner mit unter-
schiedlichen Waffen, was
sich heute im Formenlauf
wieder findet
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