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Ein gutes Stlick Heimat extra

Mit Weltmeister Kampfkiinste liben

Cheong Do prasentiert Mudo-Lehrgang mit prominenten Referenten - Seminar in ,,Stroh und Bambus schneiden®

Bad Kreuznach .

Ein besonderes Angebot ver-
anstaltet der Kampfkunstverein
Cheong Do Bad Kreuznach am
Samstagqg und Sonntag,
28./29. November. In der Kon-
rad-Frey-Halle in der Ringstra-
Be 112 in Bad Kreuznach findet
ein sogenannter Mudo-Lehr-
gang statt. Einlass in die Kon-
rad-Frey-Halle ist ab 9.30 Uhr.
Unter Mudo versteht man ver-
schiedene koreanische Kampf-
kiinste.

Als Referenten konnten un-
ter anderem der mehrfache
Taekwondo-Weltmeister
Poomsae Grofimeister Michael
Bussmann, Grofimeister Chae
Seung Eun von der Sportschule
Chae Mudojang aus Eschwei-
ler, GroBmeister Yun, Dong
Hyeong aus Miinster, Direktor
des Europdischen und Deut-
schen Gongkwon Yusul Haupt-
quartiers, Grofmeister Lee, Chul
Kyung, technischer Direktor des
europdischen Haidong Gumdo
Verbandes aus der Schweiz und
selbstverstiandlich Grofimeister
Stephan Schéber und Grof-
meisterin Sonja Friedrich aus
Bad Kreuznach gewonnen wer-
den. So werden von den ge-
nannten Grofimeistern unter
anderem Taekwondo, Haidong
Gumdo, eine  koreanische
Schwertkamptkunst und Gong-

kwon Yusul, eine neue korea-
nische waffenlose Kampfkunst
angeboten.

Zusdtzlich besteht am Lehr-
gangssamstag die Moglichkeit,
bei Jun, Dong-Lack an einem
Kalligrafie-Workshop teilzu-
nehmen. Die Kosten hierfiir sind
in dem Lehrgangsbeitrag ent-
halten. Ein besonderes High-
light findet ebenfalls samstags
statt. Die Schriftstellerin, Yang-
Sook Griindel, wird wahrend der
Veranstaltung am Samstag Ihre
Buicher, darunter auch die von
ihr ins Deutsche iibersetzten
Kriegstagebiicher ihres Vorfah-
ren Admiral Yi, Sun-Shing von
Deoksu aus dem siebenjahri-
gen Krieg zwischen Japan und
Korea (1592 bis 1598) ausstel-
len. Sie ist gerne bereit, die Bii-
cher bei Kauf personlich zu sig-
nieren. Die Kriegstagebiicher
von Admiral Yi, Sun-Shin ge-
horen zum UNESCO-Weltdo-
kumentenerbe. Frau Griindel ist
eine direkte Nachfahrin von
Admiral Yi, Sun-Shin von
Deoksu.

Am Sonntag, 29. November,
wird fiir volljahrige Dan-Trdager
(Trdager des schwarzen Girtels)
in Haidong Gumdo (koreani-
sche Schwertkampfkunst) ein

Seminar ,Stroh und Bambus
schneiden"  stattfinden. Die
Teilnehmer an dem Mudo-

Lehrgang haben die Maoglich-

Stephan Schober beim Taekwondo-Wettkampf.

keit, als Zuschauer diesem Se-
minar zuzusehen. Stroh und
Bambus schneiden gehdren zu
den Wettkampfdisziplinen fir
volljahrige Dan-Trdger. Groli-
meister Stephan Schober vom
Kampfkunstverein Cheong Do

Bad Kreuznach erkampfte 2012
wahrend den Haidong Gumdo
Weltmeisterschaften in Korea
den Bronze-Weltmeistertitel im
Bambus schneiden.

Als Teilnehmer an dem Mu-
do-Lehrgang sind sowohl Ver-

einsmitglieder aller Giirtel- und
Kupgraduierungen sowie Nicht-
Vereinsmitglieder willkommen.
Vorkenntnisse sind nicht er-
forderlich. Wer also gerne ein-
mal Haidong Gumdo, Tae-
kwondo, Gongkwon Yusul oder
Kalligrafie kennen lernen und
ausprobieren mochte kann ger-
ne teilnehmen. Die Lehrgangs-
gebiihr betrdgt fiir eine Teil-
nahme nur am Samstag 30 Eu-
ro (ohne Verpflegung), fiir eine
Teilnahme nur am Sonntag 20
Euro (ohne Verpflegung), fiir
beide Tage 40 Euro (ohne Ver-
pflegung). Mitzubringen sind
Trainings-/Sportanzug/Sport-
begleitung, abriebfeste Hallen-
schuhe, Handtiicher und soweit
vorhanden Dobok, Schutzaus-
ristung, Haidong-Gumdo-
Schwert.

Die Zahlung der Lehrgangs-
gebtihr ist im Voraus fallig auf
das Konto des Kampfkunstver-
eins Cheong Do Bad Kreuz-
nach; Fir Getranke und Ver-
pflegung ist gesorgt. Die Ver-
pflequng ist nicht in der Lehr-
gangsgebuhr enthalten. Die
Teilnahme an dem Lehrgang
erfolgt auf eigenes Risiko. Mit
der Anmeldung erkldaren sich
die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer, sowie deren Erzie-
hungsberechtigte ausdriicklich
mit dem Haftungsausschluss
einverstanden,



