Aktives Erleben steht im Vordergrund
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nicht nur kampfen, sie
engagieren sich auch

Bad kreuznach .

Gleich zwei Praventionsprojek-
te begleitete der Kampfsport-
verein Cheong Do Bad Kreuz-
nach,

Waéhrend zwei Mitglieder des
Haidong Gumdo Teams des
Kampfkunstvereins Cheong Do
Bad Kreuznach den Verein beim
easi-Tag, einem Prdventionstag
in Bingen vertraten, reprasen-
tierten die Kinder des Taek-
wondo-Teams den Verein beim
speed4 Event erfolgreich. Aber
eins nach dem anderen:

Erstmals nahm der Kampf-
kunstverein Cheong Do beim
easi-Tag der Arbeitsgruppe
Suchipravention im Kriminal-
praventiven Rat (KPR) der Stadt
Bingen teil. easi steht fiir Er-
lebnis, Aktion, Spali und Infor-
mation, Das aktive Erleben steht
dabei im Vordergrund, nicht das
Zuschauen. Ziel des easi-Tages
ist es, den teilnehmenden Kin-
dern aufzuzeigen, welche Frei-
zeitgestaltungsmaoglichkeiten es
in dem naheren Umland gibt.
Die Jungen und Maddchen er-
fahren durch die Mitwirkung an
Sport- und Vereinsaktivitaten
nicht nur Alternativen zum
+Rumhéngen”, sondern auch
mehr {iber ihre Stdrken und ih-
re Grenzen. Starke Kinder und
Jugendliche konnen auch zu
Sucht und Drogen eher Nein sa-
gen. Starke Kinder auch eher in
der Lage, Konflikte gewaltfrei
zu losen.

Am elften easi-Tag nahmen
knapp 600 Schiilerinnen und
Schiiler der 6. Klassen verschie-

Zwei Mitglieder des Haidong Gumdo Teams, des Kampfkunstvereins Cheong Do Bad Kreuznach vertraten den Verein beim easi-Tag.

dener Binger Schulen teil. Der
Kampfkunstverein  entsandte
gleich zwei Mitglieder der deut-
schen Nationalmannschaft und
erfolgreiche Teilnehmer an der
Europameisterschaft 2014 im
Haidong Gumdo. Haidong
Gumdo ist eine koreanische
Schwertkampfkunst, die im
Kampfkunstverein Cheong Do
e. V. Bad Kreuznach trainiert
wird. Tobias Otto, Abteilungs-
leiter Haidong Gumdo und Ma-
rion Eckart, amfierende Vize-
europameisterin im Formenlau-
fen im Haidong Gumdo, zeig-
ten den Schiilerinnen und
Schiillern wie man mit einem

Holzschwert ein senkrecht hén-
gendes Papier schneidet. Papier
schneiden ist eine der offiziel-
len Wettkampfdisziplinen in
dieser Schwertkampfkunst.
Rund 300 Schiiler interessierten
sich fiir diese Kampfsportart und
kamen zum Informationsstand
um die Wettkampftechnik ,Pa-
pier schneiden” mit den vom
Verein zur Verfiigung gestell-
ten Holzschwertern auszupro-
bieren.

Unter dem Motto ,Wir be-
wegen Kinder" stand das dies-
jahrige speed4 Event. Speed4 ist
ein Laufparcours, den die teil-
nehmenden Kinder durchlaufen

konnen. Eingebettet in eine
Sport- und Familienveranstal-
tung vertraten an dem speed4
Event die Kinder- Taekwondo-
Gruppe in Begleitung von Tae-
kwondo-Abteilungsleiter Gerd
Powarcinsky den Kampfsport-
verein. An einem Informations-
stand konnten sich Eltern und

Kinder tber die einzelnen
Kampfsportarten, die im
Kampfkunstverein trainiert

werden, informieren. AuBerdem
konnten die Kinder auch selbst
aktiv einmal erste Tritte aus dem
Taekwondo, einer waffenlosen
Kampfkunst, in die vom Verein
mitgebrachten  Schlagkissen

und Pratzen ausprobieren. Den
Kindern machte das sichtlich
SpaB einmal kréftig treten und
schlagen zu diirfen ohne sich
selbst oder jemanden anderen
dabei zu verletzen.

Der Kampfkunstverein
Cheong Do e.V, trainiert in Bad
Kreuznach neben Taekwondo
und Haidong Gumdo auch Ta-
ekwon Dance, Gongkwon Yu-
sul und Selbstverteidigung, Da-
neben wird auch Kick and Fit
und Selbstverteidigung ange-
boten. Informationen tber das
Trainingsangebot und weitere
Informationen sind der Home-
page des Vereins,



