So macht Selbstverteidigung SpaR

EASI-AKTIONSTAG Kampfkunstverein Cheong Do engagiert sich bei Préventionsprojekt fir Kinder

Unter dem Motto ,Wir bewe-

gen Kinder“ stand das ,speed4

KHloka02

" der-Taekwondo-Gruppe

Beim ,speed4 Event” auf dem Gelénde zwischen Media Markt und Schuh- und Sport-Palast machte es den

Kindern bei dem vom Kampfkunstverein Cheong Do Bad Kreuznach angebotenen Bruchtest sichtlich SpaB, .

einmal kraftig treten und schlagen zu diirfen, ohne sich selbst.oder andere zu verletzen.

Event auf dem Geldnde zwi-
schen Media Markt und Schuh-

und Sport-Palast.

Mit Laufparcours

Speed4 ist ein Laufparcours,
den die Kinder durchlaufen

- kénnen und der in eine Sport-

und Familienveranstaltung ein-
gebettet war. Auch die der Kin-
von
Cheong Do in Begleitung von

Abteilungsleiter Gerd Powar- -

cinsky waren mit:von der Par-
tie. An einem Informations-

stand konnten sich Eltern und

Kinder iiber die einzelnen

Kampfsportarten, die im
Kampfkunstverein trainiert
werden, informieren. AuRer-
dem konnten die Kinder auch
selbst erste Tritte aus dem Tae-
kwondo, einer waffenlosen
Kampfkunst, in die vom Verein
mitgebrachten  Schlagkissen
und Pratzen ausprobieren. Den
Kindern machte es sichtlich
SpaR, einmal kriftig treten und
schlagen zu diirfen, ohne sich
selbst oder jemanden anderen
dabei zu verletzen.

Foto: Cheong Do

KICK UND FIT

» Der Kampfkunstverein
Cheong Do trainiert neben Tae-
kwondo und Haidong Gum-
do auch Taekwon Dance,
Gongkwon Yusul und Selbst-
verteidigung. Daneben wird
auch Kick and Fit und Selbstver-
teidigung angeboten.

» Weitere Informationen auf
der Homepage des Vereins:

ﬂ www.cheongdo.de




