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Bild links: Die beiden Gongkwon Yusul Trainer, GroRmeister und Vereinsvorsitzender Stephan Schéber (5. Dan Taekwondo, 2. Dan Haidong Gumdo, 1. Dan Gongkwon Yusul) (links) und Frank Un-
terhauser - 1. Dan Gongkwon Yusul. Bild rechts: Auch die Trainer trainieren und halten so ihr Kénnen und Wissen auf dem aktuellen Stand, damit sie es an ihre Schiiler weitergeben kinnen.

Die sanfte Kunst: waffenlos kampfen

Ein Jahr Gongkwon Yusul in Bad Kreuznach

Bad Kreuznach .

Gongkwon Yusul ist eine neue
und moderne siidkoreanische
Kampfkunst und bedeutet
iibersetzt in etwa ,leere (unbe-
waffnete) Faust” und ,sanfte
Kunst”. Gongkwon Yusul wur-
de 1996 von GroBmeister Kang
begriindet und wird seit 2010 in
Deutschland unterrichtet. Die

Sportart beinhaltet den waffen-
losen Kampf, setzt sich aus Ele-
menten verschiedener Selbst-
verteidigungssportarten Zu-
sammen und wird im Kampf-
kunstverein Cheong Do in Bad
Kreuznach seit einem Jahr von
Frank Unterhauser und Ste-
phan Schober gelehrt.

Rund ein Jahr ist es nun her,
dass Meister Kang hochstper-

sonlich in Bad Kreuznach weilte
und Interessierten und den Mit-
gliedern des Kampfkunstver-
eins Cheong Do Bad Kreuznach
die neue Kampfsportart Gong-
kwon Yusul vorstellte. Seit dem
ist viel geschehen und es wurde
fleiBig trainiert.

Nach dem zweitdgigen Se-
minar im Mai vergangenen Jah-
res fanden sich sieben Begeis-

terte, die unter der Leitung von
Frank Unterhauser, 1.
Dan/schwarzer Giirtel in Gong-
kwon Yusul, Ubungsleiter und
Kampfrichter, in Gongkwon
Yusul die neue Kampfsport-
kunst trainierten. Zwei Kup-
/Giirtelprifungen fanden seit
dem statt, die den Kampfsport-
schiilern viel abverlangten.

Das Gongkwon-Yusul-Trai-
ning findet jeden Dienstag in der
Turnhalle in Ippesheim von
18.30 bis 21.15 Uhr statt. Inte-

ressierte, die Gongkwon Yusul
gerne kennen lernen méchten,
konnen im Rahmen eines zwei-
tdgigen Mudo-Lehrgangs des
Kampfkunstvereins Cheong Do
diese Sportart gerne ausprobie-
ren.

Weitere Informationen dazu

und zu den anderen
Kampfsportarten des Kampf-
kunstvereins Cheong Do finden sie
auf der Homepage des Vereins
unter www.cheongdo.de



