B Ober-0lm. Gleich vier Sportler des Bad Kreuzna
cher Kampfkunstvereins Cheong Do legten in Ober-
Olm erfolgreich ihre Dan-Priifung ab und erwarben
den Grad des Lehrers/Meisterschillers. Ein Jahr lang
natten sich {von links) Jonathan Gurlen, Alexandra
Eckart, Helena Kruska und Jasmin Forster auf den
grolien Moment vorbereitet. In den vergangenan dre
Maonaten hatten sie ihr Training noch einmal intensi
viert und pro Woche flnf kraftraubende Einbeitan mit
Grofmeisterin Sonja Friedrich und Grofmeister Ste
ahan Schober absolviert, Daru kamen zahlreiche Se-
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minare an den Wochenenden unter anderem bei
Grolfmeister Chae Seung-Eun, dem Mentor des Ver-
ains, und GroBmeister Michas! BuRmann. Die Priifung
dauerte fiinfeinhalh Stunden. Die insgesamt 15 Teil-
nehmear aus Rheiniand-Ffalz mussten ihr Kénnen in
den Grundtechniken, im Formenlauf {Peomsea), Ein-
schritzkampf, Selbstverteidigung, Krafitechniken,
Vollkontaktkampf und in drei Bruchtests bewsisan
Alle vier Cheong-Do-Sportler bestanden und diirfen
jgtzt einen schwarzen Girtel und ein schwarzes Re-
vars als Feichan ihres Rang




