Vier neue Dan-Trager im Kampfkunstverein

KH. Insgesamt 15 Taekwordoka
verschiedenen Rneinianc-
Plaizischen vereinen iraten
zu threr erster Dan-Prifung
‘Meistergrad) bei der Taekwonde
Union Rheiniand-Plalz in
Ober-Olm an

In Gruppen von zweima' sechs
und einmal ¢rei Pruflingen
mussten die 15 Teilnehmer
o der rund 5,5 Stunden
dauernden Dan-Prifung thr
Kdnnen zeigen. Grundtechniken,
Poomsae, der Formeniaul in:
Taekwondo, Einschritikampi
Setbsiverieidigung. Kampf-
techriken. voilkontakikampf und

zusatzlich ihr Training in den

letzten grei Monaten nochmals

Selbstverteidigung u festigen,
wurden dariber hinaus noch

‘eweils drei Bruchiests waren die  1ntensivient. Funf kraftraubende  Ubungseinneiten in Gongkwon
acnt Praf diees gait ngerwoche  Yusui. einer korganischen
erloigreich yaFredricr i

Fiir den Kampfkunsiverein
Cneong Do Bad Kreuznach
waten die Prifinge Jonathan
Gurien, Helena Kruska, Jasmin

und GroBmeister Stephan
Scndter sowie zahireiche
Seminare unter anderem
beim Mentor des Vereins.
Grolimeister Chae, Seung-Eun
und Michzel

Forster uad

Aul ciese Prifung hatien sich
e vier Sporiler seil Gber
einem Jan: vorereite! und

BuBmann am Wochenende
hallen sie zu abscivieren. Um
inre Ferugseiten im Bereich

eingeiegt. Der Lohn der Misnen
war der eriolgreiche Abschiuss
der Dan-Prifung und das
Erreichen des ersten _Lehrer
i Meisterschuler - Grades'

Ab soiort durfen die vier einen
schwarzen Girtel sowie ein
schwarzes Revers als Zeichen
ihres Ranges wagen. red




