Weltmeister als Gasttrainer

Cheong Do: Michael BuBmann trainiert Kampfsportler

Bad Kreuznach (red). Honer Be-
such  bem erfolgreichen Bad
Kreuznacher Kampfkunstver-
em Cheong Do Der zweifache
Weltmesster im Formenlaufen im
Taekwondo und frischgebacke
ne Bronze-Weltmeister 2014 in
dieser Disziplin, Michae! Bup-
mann, ubernahm als Gasttra
ner zwer Ubungsemnheiten. Buf-
mann, auBerdem 7. Dan Tackwon
do und unter anderem Vizep
dent Breitensport der Deutscher
Taekwondo-Union, nahm die Ein
ladung gerne an und kam fast di-
rekt von der Weltmeisterschaft
in der Poomsae ut Mexiko nach
Bad Kreuznach Michael Buf
mann nahm sich ganze zwei Ta
ge Zeit um die Taekwondoka, Tra

ner und Ubungsleiter des Kampf-
kunstvereins Cheong Do anzu-

leiten. Nach einem ausfihrlichen
Aubwiarmtraining, das nicht nur
den klemsten und jiingsten Taek-
wondoka des Kampfkunstvereins
Cheong Do SpaB machte, hieB es
LJunbi’, was so viel wie Vorberei
ten” heiBdt, und los ging's zunachst
mit den Basistechniken. Besonde-
ren Wert legte Michael BuPmann
dabei auf sauber durchgefihrte
Blocke. Nach den Basistechniken
wurde ausfihrlich das Formenlau-
fen, die sogenannte ,Poomsae’,
ein fest vorgeschriebener Ablauf
von Angriffs- und Abwehrtech-
niken. gegen einen oder mehrere
imaginare Gegner unterrichtet
Besonceres Anliegen von Michae!
BuBmann war es dabel, den Semi-
narteilnehmern das richtige Timing
zwischen den einzelnen Techniken
zu vermitieln. Er trainierte selbst

mit und nahm sich trotzdem Zeit far
alle Fragen der Seminarteilnehmer.
Nerstandnis fir die Bewegung”
vermitteln, den mitibenden Taek-
wondo-Ubungsleitern des Vereins
zeigen, wie sie ihre Schiler anlet-
ten und korrigieren konnen und mit
den zur Dan-Prifung anstehenden
Vereinsmitgliedern die Prifungs-
formen perfektionieren war sein
Ziel fur das Tackwondo-Seminar.
Die beiden GroBmeister des
Kampfkunstvereins Cheong Do,
Stephan Schober und Sonja Fried-
rich, beide 5. Dan Taekwondo, trai-
nierten zusammen mit ihren Schi-
lern das komplette Wochenende
mit und nahmen noch gerne Anre-
gungen von Michael BuPmann an.
Und der Weltmester versprach,
nachstes Jahr nochmal zuruckzu-
kehren.



