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Weltmeister gelingt
der Trainingsspagat

Taekwondo Michael Bulmann leitet Trainer und
Nachwuchs von Cheong Do zwei Tage lang an

M Bad Kreuznach. Vor: Mexiko nach
Bad Kreuznach: Direkt nach der
Weltmeisterschaft im Taekwondo
reiste Michael Bubimann aus Eich-
statt  zum  Kampfkunstverein
Cheong Do und unterrichtete Trai-
ner, Grobmeister und Nachwuchs
der Bad Kreuznacher ein komplet-
tes Wochenende lang.

Die besondere Heraustorderung
Bulimanns, der in Mexiko die Bron-
zemedaille gewonnen hatte, in den
Jehren 2010 und 2010 aber auch
schon Weltmeister war, lag darin,
den unterschiedlichen Altersstufen
und Leistungsklassen der Semi-
narteilnehmer gerecht zu werden.
Die Erwachsenen legen Wert auf
Details, wahrend die Kinder sich
lieber austoben und Spali haben
wollen. ,Der Spagat ist Michael
Bufimann auch in diesem Jahr wie-
der sehr gut gelungen”, lobte Ma-
rion Eckart, die Pressesprecherin
vor: Cheong Do. Bulimann gab das
Kompliment zurick und lobte das
Durchhgltevermdgen, die Auf-
merksamkeit und die Auinehme-
féhigkeit der Teilnehmer.

Nach einem ausfiihrlichen Aut-
warmtraining, das nicht nur den

kleinsten  Taekwondoka  Spal
machie, hiefl es ,Junbi”, was so
viel wie ,Vorbereilen” bedeute,
und los ging's mit den Basistech-
niken. Besonderen Wert legte Bulfi-
mann dabel auf sauber durchge-
fiihrte Blocke. Anschlieliend wurde
das Formenlaufen, die sogenannte
+Poomsae”, ein fest vorgeschrie-
bener Ablauf von Angrifis- und Ab-
wehriechniken gegen einen oder
mehrere imaginare Gegner, unter-
richtet. Besonderes Anliegen von
Bulimann war es dabei, den Semi-
nartellnenmern das richtige Timing
zwischen den einzeinen Techniken
zu vermitieln. Er trainierie selbst
mit, nahm sich aber Zeit far alle
Fragen der Seminarieiinehmer. Im
Anschluss wurde der sogenannte
Einschrittkempi gebt. ,Verstand-
nis fir die Bewegung vermitteln,
den Taekwondo-Ubungsleitern des
Vereins zeigen, wie sie ihre Schii-
ler gnleiten und Korrigieren Kon-
nen und mit den zur Dan-Prifung
anstehenden  Vereinsmitgliedern
die Profungstormen pertektionie-
ren”, nannte Bullmann als seine
Ziele, die sich komplett umsetzen
liefen.

So wird es gemacht: Der zweifache Weltmeister Michael BuBmann zeigte den Teilnehmern des Trainings-Wochen-
endes beim Kampfkunstverein Cheong Do Bad Kreuznach eine Ubung.



