Kampfsport trifft Yoga - Allgemeine Zeitung http://www.allgemeine-zeitung.de/lokales/bad-kreuznach/stadt-bad-...

AHEIN MAIN PRESSFE

| llgemeine 3eitung

fes ¢ Baa Kreuznach | Stadt Bad Kreuznach

Allgemens Zey

G Lo

Stadt Bad Kreuznach 23 10 2014

Kampfsport trifft Yoga

IPPESHEIM - (red). Korper. Geist und Seele in Einklang bringen. Das st nicht nur Ziel von Kampfsportarten. Ab
Dienstag, 18 MNovember, bereichen der Kampfkunstverein Cheong Do e V. sen Trainingsprogramim durch ein
weileres Sportangebot, das dem glechen Ziel dient’ Yoga — eine Jahrtausende alte Bewegungsiehre erganzt das
Kampisportiraining. Energie, Ausgeghichenneit und Mufse fur cen Tag Persanen. die Spalt an der Bewegung
haben, sich kdrperiich betasgen sowie Krah und Energie lanken und Blockaden und Verspannurngen abbauen
machien. konnen sich ab sofart fur den jeweils 90-minutigen Kurs, der insgesamt achtmal in der Turnhalle in
Ippesneim, Junkerstrafie von 19.30 Uhr s 21 Uhr stattfindet, anmelden, Leilerin des Kurses ist Meike Lux. Sie
trainiert seit zehn Jahren Yoga und hat bereits mehrere Yoga-Kurse mi viel Erfolg durchgefihrt, Anmeldungen sind
ab sofort beimn Kampfrunstveren Cheong Do e V. moglich. Die Kursgebuhr in Hehe von B0 Euro ist im Voraus fallig.
zahibar auf das Konto des Vereins. Der Kurs komimt zustande, wenn sich mindestens acht Teilnehmer angemeldet
naben. Der Furs wird von vielen Krankenkassen bezuschuss
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