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Ferienspals mit Cheong Do

Zweitagiges Kampfsportprogramm mit zwei GroBmeistern

VG Riidesheim (red). Was ware
der SommerferienspaB der Ver-
bandsgemeinde Ridesheim ohne
den Kampfkunstverein Cheong
Do Bad Kreuznach. Bereits zum
5. Mal stellte der Verein Ubungs-
leiter fur ein zweitdgiges Kampf-
sportprogramm fur die teilneh-

menden Kinder zur Verfigung.

Insgesamt hatten 38 Kinder da-

bei die Gelegenheit Taekwondo,
Taekwon-Dance und Gongkwo-
nYusul kennen zu lernen. Die bei-
den erfahrenen GroPmeister und
Taekwondo-Trainer Sonja Fried-
rich und Stephan Schéber unter-
stiitzt von den beiden Ubungslei-
terhelferinnen Ann-Kathrin Marx
und Jasmin Forster zeigten am

ersten Tag 20 Kindern im Alter

von 6 bis 14 und weiteren 18 Kin-
dern am zweiten Tag im Alter von
7 bis 13 Jahren erste Techniken fir
ein erfolgreiches Kampfsporttrai-
ning. Die Kinder waren sehr be-
eindruckt, dass sich gleich zwei
GroBmeister extra fur sie Urlaub
nahmen, um mit ihnen Kampf-
sport zu trainieren.
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