Kampfkunstverein Cheong Do bei Projekttagen am
Lina-Hilger-Gymansium und am Roka zu Gast

BadKreuznach
Was waren Projekttage im Li-
na-Hilger-Gymnasium ohne das
Angebot des Kampfkunstver-
eins Cheong Do Bad Kreuz-
nach? Bereits zum 2. Mal stell-
te der Verein versierte Ubungs-
leiter fir die vier Projekttage
in diesem Gymnasium zur Ver-
fiigung. Hinzu kam in diesem
Jahr noch das Gymnasium am
Romerkastell. Auch dort be-
teiligte sich der Kampfkunst-
verein Cheong Do an den dies-
jahrigen Projekttagen in der
letzten Schulwoche vor den
Sommerferien. Der Verein ent-
sendete zu den beiden Bad
Kreuznacher Gymnasien dafir
vier fachkundige Ubungsleiter
sowie seine Pressereferentin, die
den Schiilerinnen und Schii-
lern einen Einblick in ver-
schiedene koreanische Kampf-
sportarten, die man auch in
Cheong Do trainieren kann, ga-
ben. So trainierten die Schii-
ler Selbstverteidigung, Gong-
kwon Yusul, Haidong Gumdo
und Taekwondo an den Vor-
mittagen im Gymnasium am
Romerkastell und am Nach-
mittag in einer anderen Ar-
beitsgruppe im Lina-Hilger-
Gymnasium.

Carsten Dreher, der erfah-
rene ausgebildeter Nahkampf-
Ubungsleiter und einer der vier
Dan-Trdger in Gongkwon Yu-
sul in Rheinland-Pfalz sowie
Dan-Trager in Haidong Gum-
do lehrte die Schiiler praxis-
nahe Selbstverteidigungs- und
Selbstbehauptungstechniken.
So konnten die Schiler er-
fahren wie sie sich in Fallen kor-
perlicher Bedrohung verteidi-
gen koénnen, wie sie eine ge-
fahrliche Situation erkennen
konnen um diese durch Star-

kung des Selbstvertrauens auch
schon im Vorfeld abzuwen-
den. Flucht als Ausweg, Kom-
munikation und Strategie so-
wie rechtliche Aspekte der
Selbstverteidigung waren
ebenfalls Bestandteil eines Pro-
jekttag-Nachmittages im Lina-
Hilger-Gymnasium. Gleichzei-
tig zeigte Carsten Dreher den
Schiilern in einem zweiten Teil
dieses Nachmittages den ers-
ten Umgang mit dem Schwert
in der koreanischen Schwert-
kampfkunst Haidong Gumdo.
Alexandra Eckart, die erst zwei-
te‘Frau im Kampfkunstverein
Cheong Do und in Rheinland-
Pfalz, die ebenfalls einen
schwarzen Giirtel in Haidong
Gumdo trégt, zeigte den Schii-
lern eine kleine Kostprobe ih-
res Konnens im Gumbop (For-
menlaufen).

Pascal Forster, Dan-Trdger in
Haidong Gumdo, nahm sich
gleichermaflen einen ganzen
Vormittag Zeit den Schiilern des
Gymnasiums am Rémerkastell
zu zeigen, was es heifit, ein
Schwert nach den Regeln des
Haidong Gumdo zu fiithren.
Aufwédrmiibungen,  Meditati-
onstechniken und zwolf Grund-
techniken des Haidong Gum-
do, wie zum Beispiel einen ge-
raden oder einen waagerech-
ten Schnitt fithren zu kénnen,
wurden vermittelt und mit den
Anwesenden eingetibt. Dane-
ben wurden auch die Tugen-
den des Haidong Gumdo wie
Hoflichkeit, Achtung vor den
Alteren und den Eltern und
Redlichkeit vermittelt.

Jeweils dreimal an unter-
schiedlichen Vor- beziehungs-
weise Nachmittagen waren Tim
Kiickels und Frank Unter-
hauser an den beiden Schu-
len im Einsatz. So lernten die

Frank Unterhauser, Ubungsleiter,
beim Training von Gongkwon Yusul.

Schiller der beiden Gymnasi-
en von Tim Kickels, ausge-
bildeter Ubungsleiter C, zu-
standig fir das Kampftraining
fir Kinder und Jugendliche im
Verein, erste Techniken in der
waffenlosen Kampfkunst Tae-
kwondo. Taekwondo legt den
Schwerpunkt auf FuBtechni-
ken und hier insbesondere
Sprung- und Drehtritte. Ver-
bunden mit einem Pratzen-
trainig zum warm machen als
guter korperlicher Ausgleich
zum schulischen Alltag.

Frank Unterhauser, einer der
vier Dan-Trager in Gongkwon
Yusul im Verein und in Rhein-
land-Pfalz, unterrichtete eine
andere  waffenlose  Kampf-
kunst. Gongkwon Yusul ist ei-
ne moderne siidkoreanische
Kampfkunst und bedeutet
ubersetzt etwa ,leere” (unbe-
waffnete) Faust und ,sanfte
Kunst”. Diese Sportart setzt sich
aus Elementen verschiedener
Selbstverteidigungssportarten
zusammen und wird im Kampf-
kunstverein Cheong Do als ers-
tem Verein in Rheinland-Pfalz
seit Mai diesen Jahres in Bad
Kreuznach trainiert.

Timm Kiickels, Ubungsleiter Kampfkunstverein Cheong Do, mit einer Schii-
lerin (Johanna Kruska) beim Taining von Taekwondo.

Wahrend der vier Projekt-
tage wurden die Ubungsleiter
wahrend des Trainings im
Gymnasium am Rémerkastell
von Helena Kruska und im Li-
na-Hilger-Gymnasium von Ale-
xandra Eckart, beide Ubungs-
leiterin C und Trainerinnen der
Kinder in Taekwondo bezie-
hungsweise Haidong Gumdo im
Kampfkunstverein Cheong Do
unterstiitzt. Den fir die bei-
den Projekttagblocke notwen-
digen ,Papierkram”, die Or-
ganisation und die Koordina-
tion der Ubungsleiter fiir die-
sen viertagigen Einsatz an bei-
den Schulen {tbernahm die
Pressereferentin des Vereins.
Der Kampfkunstverein Cheong

Do Bad Kreuznach ist stolz auf
sein eingesetztes Projekttage-
team und dessen gesellschaftli-
ches Engagement und dankt
hierfiir ganz ausdriicklich.

Ein Teil der eingesetzten
Vereinsmitglieder nahmen sich
eigens fiir die Durchfithrung
dieser Projekttage sogar Ur-
laub.

0 Weitere Informationen iiber
Gongkwon Yusul, Haidong
Gumdo, Taekwondo, Selbstver-
teidigung und andere Kampf-
sportarten, die im Kampfkunst-
verein Cheong Do traininert wer-
den, sind der Homepage unter
www.cheongdo.de zu entneh-
men.



