Verteidigung auf Koreanisch

PROJEKTTAGE Kampfkunstverein Cheong Do vermittelt Gymnasiasten Einblicke in Techniken

BAD KREUZNACH (red). Was
wiren Projekttage im Lina-Hil-
ger-Gymnasium ohne das An-
gebot des Kampfkunstvereins
Cheong Do e. V. Bad Kreuz-
nach. Bereits zum zweiten Mal

stellte der Verein versierte

Ubungsleiter fiir die vier Pro-
jekttage zur Verfiigung. Hinzu
kam in diesem Jahr noch das
Gymnasium am Romerkastell.
Auch dort beteiligte sich der
Kampfkunstverein Cheong Do
an den Projekttagen. Der Ver-
ein entsandte zu den beiden
Bad Kreuznacher Gymnasien
dafiir vier fachkundige Ubungs-
leiter sowie seine Pressereferen-
tin, die den Schiilerinnen und
Schiilern einen Einblick in ver-
schiedene koreanische Kampf-
sportarten, die man auch in
Cheong Do trainieren kann, ga-
ben. So trainierten die Schiiler
Selbstverteidigung, Gongkwon
Yusul, Haidong Gumdo und
Taekwondo an den Vormitta-
gen im Gymnasium am Romer-
kastell und am Nachmittag in
einer anderen Arbeitsgruppe
im Lina-Hilger-Gymnasium.

Trainer sind Dan-Trager

Carsten Dreher, der erfahrene
ausgebildete Nahkampf-
Ubungsleiter und einer der vier
Dan-Triger in Gongkwon Yu-
sul in Rheinland-Pfalz sowie
Dan-Trager in Haidong Gum-
do, lehrte die Schiiler praxisna-
“he Selbstverteidigungs- und
Selbstbehauptungstechniken.
So konnten die Schiiler erfah-
ren, wie sie sich in Fallen kor-
perlicher Bedrohung verteidi-
gen konnen, wie sie eine ge-
fahrliche Situation erkennen
konnen, um diese durch Stér-

kung des Selbstvertrauens auch -

schon im Vorfeld abzuwenden.
Flucht als Ausweg, Kommuni-
kation und Strategie sowie
rechtliche Aspekte der Selbst-
verteidigung waren ebenfalls
Bestandteil eines Projekttag-
Nachmittages im Lina-Hilger-
Gymnasium. Gleichzeitig zeig-
te Carsten Dreher den Schii-
lern den ersten Umgang mit
dem Schwert in der koreani-
schen Schwertkampfkunst Hai-
dong Gumdo.

Alexandra Eckart, die erst
zweite Frau im Kampfkunstver-

Timm Kiickels (re.), Ubungsleiter beim Kampfkunstverein Cheong Do, iibt mit Johanna Kruska die Tech-

niken des Taekwondo.

ein Cheong Do und in Rhein-
land-Pfalz, die ebenfalls einen
schwarzen Giirtel in Haidong
Gumdo trigt, zeigte den Schii-
lern eine Kkleine Kostprobe
ihres Konnens im Gumbop
(Formenlaufen).

Grundtechniken vermittelt

Pascal Forster, Dan-Tréger in
Haidong Gumdo, nahm sich
gleichermallen einen ganzen
Vormittag Zeit den Schiilern
des Gymnasiums am Romer-
kastell zu zeigen, was es heifit,
ein Schwert nach den Regeln
des Haidong Gumdo zu fiihren.
Aufwiarmiibungen, Medita-
tionstechniken und  zwolf
Grundtechniken - des Haidong
Gumdo, wie beispielsweise
einen geraden oder einen waag-
rechten Schnitt fithren zu kon-
nen, wurden vermittelt und mit
den Anwesenden eingeiibt. Da-

CHEONG DO

» Weitere Informationen iber
Gongkwon Yusul, Haidong
Gumdo, Taekwondo, Selbst-
verteidigung und andere
Kampfsportarten, die im
Kampfkunstverein Cheong Do
traininert werden, sind der

neben wurden auch die Tugen-
den des Haidong Gumdo wie
Hoflichkeit, Achtung vor den
Alteren und den Eltern und
Redlichkeit vermittelt.

Jeweils dreimal an unter-
schiedlichen Vor- bzw. Nach-
mittagen waren Tim Kiickels
und Frank Unterhauser an den
beiden Schulen im Einsatz. So
lernten die Schiiler der beiden
Gymnasien von Tim Kiickels,
ausgebildeter Ubungsleiter C,
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zustidndig fiir das Kampftrai-
ning fiir Kinder und Jugendli-
che im Verein, erste Techniken
in der waffenlosen Kampfkunst
Taekwondo. Taekwondo legt
den Schwerpunkt auf FuRltech-
niken und hier insbesondere
Sprung- und Drehtritte.

Frank Unterhauser, einer der
vier Dan-Tréger in Gongkwon
Yusul im Verein und in Rhein-
land-Pfalz, - unterrichtete eine
andere waffenlose Kampfkunst.
Gongkwon Yusul ist eine mo-
derne siidkoreanische Kampf-
kunst und bedeutet iibersetzt
etwa leere“ (unbewaffnete)
Faust und ,sanfte Kunst“. Die-
se Sportart setzt sich aus Ele-
menten verschiedener Selbst-
verteidigungssportarten zusam-
men und wird im Kampfkunst-
verein Cheong Do als erstem
Verein in Rheinland-Pfalz seit
Mai dieses Jahres in Bad Kreuz-
nach trainiert.




