Kamptkunstverein
lebt die Inklusion

Teilhabe Spal} an der Bewegung steht im Vordergrund

B Bad Kreuznach. Die volle Teilha-
be behinderter Menschen am ge-
sellschaftlichen Leben hat sich der
- Bad Kreuznacher Kampfkunstver-
ein Cheong Do auf seine Fahnen
~ geschrieben. So bot er in einem ers-
ten Projekt Aroha-Training fur
Menschen mit Lernbeeintrachti-
- gung bei der Lebenshilfe an.
~ Inklusion sei in aller Munde,
weil auch Marion Eckart vom
Kampfkunstverein, die mit ihrem
Verein ganz neue Wege geht.
Denn der Verein wartet nicht da-
rauf, dass Behinderten-Einrichtun-
gen auf ihn und seine Angebote zu-
kommen. Der Verein geht direkt in
die Einrichtungen und bietet dort,
~we ‘Menschen mit Lernbehinde-
rung leben, seine Dienste -an. Als
Projektleiterin Marion Eckart auf
Lebenshilfe-Geschaftsfiihrer Gun-
ther Hogl zukam, war der sofort
Feuer und Flamme fiir diese Idee.
.Angst, dass unsere Bewohner da-
mit Uberfordert sein konnten, hatte
ich keine”, sagt Hogl.
~ Von Uberforderung kann dann
auch tatsichlich nicht die Rede
sein. ,Im Mittelpunkt steht der
~ SpaB an der Bewegung*, informiert
- Trainerin Michelle Gerling. Denn
niemand muss fiirchten, dass die
- Tragerin des Schwarzen Giirtels ei-
- nen der Teilnehmer auf die Matte
legt. Bewaffnet ist sie nur mit ei-

- nem CD-Player. Aus dessen Kon-
- serve erklingt wahrend der Trai-
- ningseinheit Musik im Dreiviertel-
takt. Doch Walzer wird wéhrend
|

der 45-minutigen Trainingseinheit
nicht getanzt, auch wenn die Be-
wegungen - leicht und fast ténze-
risch wirken. Dafur wird aber viel
gelacht.

Die Teilnehmer des Kurses, der
auf dem Gelande des Wohnheims
der Lebenshilfe am Agnesienberg
lauft, sind begeistert von den
Ubungen bei dezenter Musik. Mi-
chelle, ihre Trainerin, haben sie
langst in ihr Herz geschlossen. Zum
Einstieg gibt es leichte Dehnungs-
tibungen. ,Die Ubungen sind so
ausgelegt, dass jeder Teilnehmer
mitmachen kann”, sagt Trainerin
Gerling. Wie weit die Teilnehmer
mitgehen, bleibt ihnen tberlassen.
Alles kann, nichts muss, so die De-
vise. Uber allem steht der SpaB an
der Bewegung.

Wie im Flug vergeht das Drei-
viertelstindchen und leider damit
auch die vierte und letzte Trai-
ningseinheit. Fir die behinderten
Menschen kann das Aroha-Trai--
ning aber auch hiernach weiterge-
hen. ,Selbstverstandlich sind die
Teilnehmer eingeladen, Mitglieder
in unserem Verein zu werden”, in-
formiert Eckart. Die Gemeinschaft
behinderter und nicht behinderter
Menschen in einem Verein sei
doch das, was Inklusion wirklich
will, ist Gerling uberzeugt. Der
Kampfkunstverein Cheong Do will
jedenfalls weiter seiner sozialen
Verpilichtung nachkommen und
sein Angebot auch anderen Behin-
derteneinrichtungen anbieten.  bj

Viel SpaR hatten Bewohner des Lebenshilfe-Wohnheims beim Aroha-Trai-
| ning mit Michelle Gerling (rechts) vom Kampfkunstverein. roto: Josef Niirnberg



