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:Eine neue Sportart, 
kennengelernt 

1 6. Ferienspaß der VC Rüdesheim mit Cheong Do 

: Großen Andrang fand der 6. Fe- 

i rienspaB der Verbandsgemein- 
deverwaltung Rüdesheim. ins- 
gesamt hatten 29 Kinder im Al- 
ter von 6 bis 9 Jahren und ab 
10 Jahre die Gelegenheit Tae- 
kwondo und Taekwon-Dance 
zu erproben. Der Bad Kreuz- 
nacher Kampfkunstverein 
Cheong Do war, wie in den ver- 
gangenen Jahren auch, bereit 
diese Aufgabe an zwei Tagen, 
dem 9. und 10. Juli, zu über- 
nehmen. Die beiden Grob 
mek$er im Taekwondo (5. Dan) 
und erfahrenen Taekwondo- 
Trainer des Kampfkumtvereins 
Cheong DoFonja Friedrich und 
Stephan Schöber zeigten da- 
bei 17 Kindern im Alter von 6 
bis 9 am ersten Tag und wei- 
teren zwölf Kindern am zwei- 
ten Tag im Alter ab 10 Jahren 
,eMe Techniken für ein er- 
folgreiches Taekwondo Trai- 
ning. 
Beeindruckt waten die Kin- 

der und Jugendlichen, dass 
der Kampfkumtverein Cheong 
Do Bad Krehach extra ftü 
den Sommerferienspaß der VG 
Riidesheim zwei GroJ3meister 
in Taekwondo zur Verfiigung 
gestellt hat. Stephan  schöbe^ 
und Sonja Friednch, beide 5. 
Dan Taekwondo, unterstützt von 
Kim My Pham und Ann-Ka- 
thrin Marx, zeigten den Teil- 
nehmerinnen und Teiineh- 
mern, wie sie sich selbst ver- 
teidigen können und wie sie 
Angriffe waffenios abwehren 
können. 

Dass Taekwondo nicht nur Kampf, sondern auch Musik beinhalten kann, 
wurde bei der einmaligen Disziplin Taekwon Dance deutlich. 

Bekannt war den teiineh- 
menden Kindern und Jugend- 
lichen, dass Taekwondo eine 
koreanische Kampfsportart der 
waffenlosen Selbstverteidigung 
Kampfsportdiszipiin ist, bei der 
in erster Linie Faust- und Fuß- 
techniken angewendet wer- 
den. Dass Taekwondo aber nicht 
nur Kampf sondern auch Mu- 
sik beinhalten kann, wurde 
bei der einmaligen Diszipiin Ta- 
ekwon-Dance, die Sonja Fried- 
rich mit den Kindern und Ju- 
gendlichen einübte, deutlich. 

Bei Taekwon-Dance werden 
Terhniken aus Aerobic ver- 
mischt mit Taekwondo und sich 
zu fetziger Musik ausgetobt, 
Ein ganz besonderes Ganz- 
körpertraining, vom Kopf bii 
zu den Füßen, das mit Tech- 
niken aus den Formenlaufen 
des Taekwondo und schönen 
tänzerischen Figuren, Beweg-. 

lichlreit, Kreislauf und Mus- 
keln trainiert. Taekwon-Dance 
ist weniger traditionell als das 
reine Taekwondo. Dennoch er- 
lernt man dabei, sozusagen als 
Nebeneffekt, Techniken zur 
Selbspxteidigung. .Die Kinder 
und Jugendlichen 'hatten ei- 
nen riesen Spaß, dem beim Ta- 
ekwon-Dance konnten sich sich 
so richtig austoben. 

Der Kampfhqsherein 
Cheong Do trainiert in Bad 
Kreuznach neben Taekwondo, 
und Taekwon Dance auch die 
koreanische Schwerkampf- 
kunst Haidong Gumdo, ARü- 
HA und Selbstverteidigung. 

Zusätzliche Informationen, ' auch Ober das Trainingr- 
angebot, finden Interessierte auf 
der Homepage des Vereins unter 
www.cheongdo.de 


