Kampfkunstverein lebt Inklusion

BAD KREUZNACH (red). Ein
Projekt mit besonderem Charak-
ter startet der Kampfkunstverein
Cheong Do Bad Kreuznach ab
dem 31. Juli zusammen mit der

eisvereinigung der Lebenshil-
e Bad Kreuznach mit dem Ziel,
dass Menschen mit und ohne
Lernbeeintréchtigung das Ange-
bot des Vereins nutzen.

Hinter Aroha verbirgt sich ein
ausdauerbetontes Training, bei
dem groRe Muskelgruppen bei
mittlerer Intensitdt bewegt wer-
den. An diesem Training kann
jeder ohne Vorkenntnisse und in
jedem Alter und Trainingszu-
stand teilnehmen. Es festigt Ge-
sdl, Oberschenkel und Bauch
und fiihrt zu innerer Ausgegli-

chenheit. In einem ersten Schritt
wird das Sportangebot in vier
Einheiten von jeweils 45 Minu-
ten fiir Menschen mit Lernbe-
eintrachtigungen  angeboten.
Die Mindestteilnehmerzahl be-
tragt dabei sechs Personen, ma-
ximal konnen zwolf Personen
mit Lernbeeintrdachtigung das
Angebot ausprobieren. Nach er-
folgreicher Teilnahme besteht
fiir Interessierte die Moglichkeit,
das reguldre Angebot des Ver-
eins zu nutzen. Die Kosten fiir
die vier Einheiten iiber je 45 Mi-
nuten betragen 10 Euro pro Per-
son.
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