Schiiler lernten Selbstverteidigung kennen

Kampfkunstverein Cheong Do aktiv im Lina-Hilger-

Gymnasium

BadKreuznach .
Aktiv  beteiligte sich  der
Kampfkunstverein Cheong Do
Bad Kreuznach an den Pro-
jekttagen  des  Lina-Hilger-
‘Gymnasiums von Montag bis
Donnerstag dieser Woche.

Unter fachkundiger Leitung
von Ubungsleitern des Kampf-
kunstvereins Cheong Do hat-
ten Schiilerinnen und Schiiler
die Maglichkeit, Selbstvertei-
digung und Haidong Gumdo
kennen zu lernen.

Carsten Dreher, ein erfah-
rener  ausgebildeter = Nah-
kampf-Ubungsleiter und Tho-
mas Kruska, Dan-Trdager Tae-
kwondo, beide unterstiitzt von
Constantin Sonntag, Kim My
Pham und Johanna Kruska
zeigten den Schiilern praxis-

nahe Selbstverteidigungs- und
Selbstbehauptungstechniken.

Im Laufe der vier Projekttage
lehrten die Ubungsleiter, sich
in Fallen korperlicher Bedro-
hung zu verteidigen, eine ge-
fahrliche Situation zu erken-
nen und diese durch Star-
kung des Selbstvertrauens auch
schon im Vorfeld abzuwen-
den. Flucht als Ausweg, Kom-
munikation und Strategie so-
wie rechtliche Aspekte der

Selbstverteidigung waren
ebenfalls Bestandteil des Pro-
jektes.

Zeitgleich  zeigten  Philip
Schneider und Pascal Forster,
beide Dan-Trager Haidong
Gumdo sowie Alexandra

Eckart, Ubungsleiterin C und
Marion Eckart was es heiBt,
ein Schwert nach den Regeln

Thomas Kruska zeigt einer Schiilerin der AG eine Selbstverteidigungstech-
nik.

der koreanischen Schwert-
kampfkunst Haidong Gumdo
zu fiihren. Aufwérmiibungen,
Meditationstechniken und
zwolf  Grundtechniken  des
Haidong Gumdo, wie zum Bei-
spiel einen geraden oder ei-
nen waagerechten Schnitt fiih-
ren zu konnen, wurden ver-
mittelt und mit den Anwe-
senden eingetibt. Daneben
wurden auch die Tugenden
des Haidong Gumdo wie Hof-
lichkeit, Achtung vor den Al-
teren und den Eltern und Red-
lichkeit von dem Ausbildungs-
team vermittelt.

Weitere Informationen

tiber Haidong Gumdo,
Taekwondo, Selbstverteidigung
und anderen Kampfsportarten
finden Sie auf der Homepage
des Kampfkunstvereins Cheong
Do Bad Kreuznach unter
www.cheongdo.de



