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C_heong'Do siegt
in Teamwertung

Haidong Gumdo Nachwuchs dank Stefan Raab

Von unserem Mitarbeiter
Carsten Zillmann

M Bad Kreuznach. Die Schwerter
zischten wieder durch die Luft,
schnitten Papier, léschten Kerzen
oder zerschmetterten unterarmdi-
cke Bambusrohre. Der Kampf-
sportverein Cheong Do Bad Kreuz-
nach begriiite 70 Sportler aus ganz
Europa zu den fiiniten internatio-
nalen Rheinland-Pfalz-Meister-
schaften im Haidong Gumdo in der
Konrad-Frey-Halle. Der Verein hat
sich in den vergangenen Jahren zu
einer echten Institution der euro-
péischen Schwertkampfszene ent-
wickelt. Auch an diesem Wochen-
ende fanden Sportler aus Deutsch-
land, der Schweiz, Osterreich, Ita-
lien, Schweden und Spanien den

' Weg in die Kurstadt.

»Wir haben uns inzwischen ei-

nen guten Ruf erarbeitet”, sagte

Sonja Friedrich, Trainerin und
selbst auch Teilnehmerin. ,Das
spricht sich rum. Die Kémpierlegen
Wert darauf, dass die Wettkdampie
gut organisiert sind. AuBerdem sind
viele inzwischen auch mit uns be-
freundet und kommen deshalb im-
mer wieder.” Gemessen wurde sich
wieder in sechs Disziplinen: Gum-
bop, einem Formenlauf dhnlich der
Kata im Karate, Gruppen-Gumbop,
Papierschneiden, Bambusschnei-
den, Kerzenloschen und dem Tref-
fen beweglicher Ziele. Dass-die Bad
Kreuznacher nicht nur organisieren

konnen, sondern auch ihren Sport
perfekt beherrschen, bewiesen sie

als Team. Cheong Do stellte zwar

keinen Einzelsieger, gewann aber
zum vierten Mal nach 2009, 2010
und 2011 die begehrte Teamwer-
tung.

Der Klub ist in der Altersspanne
sehr breit aufgestellt. Der jiingste
Teilnehmer im Wettkampffeld war
in Lukas Elstner ein Lokalmatador.
Der Achtjahrige versuchte sich im
Papierschneiden und im Treffen
beweglicher Ziele. ,Ich freue mich
immer auf Wettkimpfe zu Hause.
Das macht mir besonders Spa8",
sagte Lukas Elstner. Nachwuchs-
kdmpier stirmten im vergangenen
halben Jahr . ohnehin die Trai-
ningseinheiten des Vereins. Grund
ist die Samstagabend-Show
«Schlag den Raab". TV-Moderator
Stefan Raab und ein Herausforde-
rer mussten sich dort im Papier-
schneiden messen. ,Es’ hatte na-
tlrlich einen gewissen Effekt”,
sagte Friedrich. ,Vor allem bei den
jungeren Sportlern." Cheong-Do-
Pressereferent Jens Eggemann
frente sich tber die kostenlose
Werbung und das professionelle
Anschauungsmaterial: ,Bei Pra-
sentationen koénnen wir jetzt ein-
fach das Video herausholen. Es ist
super gefilmt, lustig kommentiert.
Das ist natiirlich Gold wert."

Wohin es gehen kann, zeigten
einige Athleten sogar vor dem 'ei-
gentlichen Wettkampf. Meister
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Gebannt schauen die Konkurrenten zu, wie Matthias Aff von Cheong Do Bad Kreuznach mit seinem Schwert ver-
sucht, einen Ball zu treffen, den er zuvor selbst in die Luft geworfen hat.

' Chae nahm dort Dan-Priifungen ab.

Der Koreaner bewertete auBeror-
dentlich streng. Nur drei von acht
Priflingen bekamen am Ende den
begehrten schwarzen Gurt ersten

Dans. Klaus Kummer, ein Kdmpfer
von Checng Do, trat dann auch
gleich in seiner neuen Klasse an
und sammelte Punkte fiir den
Teamsieg. Das konnte er dem-
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ndchst auch wieder auf europii-
scher Bithne: Cheong Do hat gute
Chancen auf eine emeute Austra-

.gung der Europameisterschaften -
diesmal fiir alle Gurtfarben.




