AUF EINEN BLICK

Ich bin kein Opfer

BAD KREUZNACH (red). ,Ich
wehre mich - Ich bin kein Op-
fer®, unter diesem Leitsaiz ver-
anstaltet der Kampflcunstverein
Cheong Do e.V. Bad Kreuz-
nach seinen zweiten Selbstver-
teidigungs- und Selbstbehaup-
tungslehrgang, der am Mitt-
woch, 24. April, 20 Uhr, unter
der Leitung von Carsten Dre-
her, einem erfahrenen ausgebil-
deten Nahkampf-Ubungsleiter
des Kampfkunstvereins, in der
Turnhalle der Ringschule, Ring-
strafle 112, startet.

Im Laufe von sechs Abenden
kénnen weibliche Jugendliche

und Frauen ab 16 Jahren ler
nen, eine bedrohliche Situation
zu erkennen, diese durch Stiir-
kung des Selbstvertrauens
schon im Vorfeld abzuwenden
oder sich in Fillen korperlicher
Bedrohung zu  verteidigen.
Kommunikation und Strategie,
Flucht als Ausweg sowie recht-
liche Aspekie der Selbstvertei-
digung sind integraler Bestand-
teil des Lehrgangs. Nach Been-
digung des Kurses erhilt jede
Teilnehmerin eine Urkunde.

@ Anmeldung am ersten Abend
oder unter www.cheongdo.de.



