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«Haidong Gumdo" heiBt die koreanische Kampfkunstdisziplin, die.

Sulzheimer Ralf Rembold und die Mitglieder des Kampfkunstvereins
»Cheong-Do” aus Bad Kreuznach zum Friihlingsempfang demonst-
rierten. Foto: photoagenten/Axel Schmitz

KREIS

Kunst des Schwertkampfs

FRUHJAHRSEMPFANG Veranstaltung der Gemeinde Sulzheim mit koreanischem Flair

Von
Karin Kinast

SULZHEIM. Zahlreiche Blirger
waren der Einladung der Ortsge-
meinde zum Frithjahrsempfang
in der Gemeindehalle gefolgt.
Das Buffet war reichlich mit Le-
ckerbissen fiir jedem Ge-
schmack. Im Hintergrund wurde
eine Power Point Priisentation
sunser Dorf stellt sich vor* an
das Geméuer projiziert. Der
grofte Teil der Gemeindehalle
stand fiir die Vorfithrung einer
asiatischen Kampfsportart zu
Verfiigung. Hier iibten Ménner,

. Jugendliche, Kinder und eine

Frau in schwarzen langen Klei-
dern mit Schwertern und Sto-
cken, wihrend sich die Géste um
die Bistrotische scharten.
Ortsbiirgermeisterin =~ Gudrun
Kayser begriifite die Géiste und
dankte allen, die sich ehrenamt-
lich engagieren. Aktive und
Unterstiitzer des Gemeindele-
bens wurden namentlich ge-

nannt. Die Liste war lang, begin-
nend bei Ausschiissen, Arbeits-
kreisen und Vereinen iiber Kir-
che, Kindergarten und Jakobus-
Gesellschaft bis hin zur Gruppe
Ireff am Schildberg®.

Helft alle mit, dass Verleum-
der zum Schweigen gebracht und
alle anderen gut informiert wer-
den!”, ist die Antwort der Orts-
chefin auf Toilettenschmiererei-
en zum fast fertiggestellten
Schildbergturm der Weinbauge-
meinde. ,Machen Sie mit!” ist ihr
Aufruf an alle Neubiirger, sich
aktiv ins Dorfleben einzubrin-
gen, ,,Unser Dorf hat Zukunft!”
Damit stiefen alle auf die funk-
tionierende  Dorfgemeinschaft
an.

Darauf folgte ‘ein Programm-
punkt ganz besonderer Art. ,Hai-
dong Gumdo*, eine koreanische
Kampfkunstdisziplin, die von
dem Sulzheimer Ralf Rembold
und den Mitgliedern des Kampi-
kunstvereins ,Cheong-Do" aus
Bad Kreuznach beeindruckend

dargeboten wurde. Ralf Rem-
bold, der bereits an Weltmeister-
schaften in Korea teilgenommen
hat, erlduterte die Schwert-
kampikunst als Kriegskampf-
kunst.

Disziplin und Haltung

Der koreanische Stil beschf-
tigt sich mit dem Kampf eines
einzigen gegen viele oder dem
Kampf auf dem Schlachifeld.
Technische Perfektion, Disziplin
und Haltung stehen an erster
Stelle. Die Essenz des ,Haidong

Gumdo* ist ein philosophisches -

Konzept,  das die Vereinigung
von Absicht, Kérper und Geist
durch den Gebrauch des Schwer-
tes ausdriickt. Die Beherrschung
des Schwertes macht aus dem
Kampfsport eine Kampfkunst.
Zum Trommelwirbel zog der
Lgwe ein, eine mythologische Fi-
gur in prachtig weilfem Gewand.
Darunter steckten ein Kind und
ein Erwachsener, die den Tanz

des Lowen und seine Zahmung
eindrucksvoll darboten. Dann
demonstrierte Meister Philip mit
seinen Schiilern das Basistrai-
ning der Schwertkampfkunst.
Die Kommandos erteilte er auf
Koreanisch.

Im Saal wurde es still, alle ver-
folgten gespannt das gefahrlich
anmutende fernostliche Gesche-
hen. Saftige Apfel wurden im
Fluge, Wettlkampfpapier mit Li-
nien und Zahlen im glatten
Schnitt getrennt und 20 Kerzen
ohne Berithrung durch das
Schwert geldscht.

Das Zertrennen von Bambus
und Reisstock, von gleicher
Dichte wie menschlicher Kno-
chen, Muskeln und Fasergewe-
be, war eine weitere beeindru-
ckende Demonstration der exak-
ten Fithrung und des glatten
Schnittes mit dem scharfen
Schwert. Ab Sommer will Ralf
Rembold , Haidong Gumdo*® fiir
Kinder und Jugendliche in Sulz-
heim anbieten.



