Stressabbau mit dem Schwert

EUROPAMEISTERSCHAFT Schwarzgurte kommen beim Papierschneiden schon mal ins Schwitzen

Von
Heidi Sturm

BAD KREUZNACH. Die Elite
im Haidong Gumdo gab sich
in der Konrad-Frey-Halle ein
beeindruckendes Stelldichein:
Etwa einhundert Schwarzgurte
aus Deutschland, der Schweiz,
Italien, Spanien, Frankreich,
Belgien, Polen, Finnland und
den Niederlanden beteiligten
sich hier unter der Schirmherr-
schaft von Biirgermeisterin
Martina Hassel an der ersten
Européischen Meisterschaft im
koreanischen Schwertkampf
in Haidong Gumdo fiir Dan-
Trigerinnen und Dan-Triiger.

Die Ehre, diese Premiere aus-

............

»Die 200 Gramm Schwert
kdnnen ganz schén
anstrengend sein. «

zurichten, hatte sich der orili-
che Kreuznacher Kampfkunst-
verein Cheong Do als hervor-
ragender Gastgeber einiger
GroRveranstaltungen an der
Nahe verdient. Auch als Initia-
tor dieser ersten internationa-
len Meisterschaft fiir Schwarz-

gurte war der Kampfkunstver- -

ein mafgeblich beteiligt. Mit
GroRmeister Han, Sang-Hyun,
dem ,Headmaster* Europas,
hatte man die Idee entwickelt,
ein Seminar und eine Dan-Prii-
fung mit einer Meisterschaft zu
verkniipfen. ,Das ist hervorra-
gend angekommen®, freute
sich Cheong Do-Vorsitzender
Stephan Schober iiber die
-stattliche Teilnehmerzahl und
vor allem die hichst positiven
Riickmeldungen sowohl von
Sportlern als auch Offiziellen.

,GroBe EM" als Ziel

Schobers groRes Ziel ist es
jetzt, eine ,richtig groRe EM
fiir alle Graduierungen“ nach
Bad Kreuznach zu holen.
Dann koénnte man wohl mit
mehr als 300 Schwertkdmp-
fern in der hiesigen Sportstadt
rechnen. Laut Schéber ver-
zeichnet die Schwertkampf-
kunst aus dem Land der Mor-
genstille in Europa deutlich
wachsenden Zuspruch, weil
sie eben in der heute so hekti-
schen Zeit bei Stressabbau und

Bei den Europameisterschaften der Schwarzgurte startete auch Philip Schneider. Einen Medaillenplatz

holte er sich im Kerzeléschen, auBerdem erreichte er im Formenlauf die Hauptgruppe

dem Abschalten vom Alltag

hilft und gleichzeitig durch
Starkung der Rumpfmuskula-
tur bei etlichen Problemen
yrund ums Kreuz“ hilft. ,Die

200 Gramm Schwert koénnen.

ganz schon anstrengend sein,
man ist nach dem Training im-
mer nass geschwitzt”, schmun-

zelte etwa Pressesprecherin
Marion Eckert, die erst mit 49
Jahren ohne vorherige Kampf-
sporterfahrung beim Haidong
Gumdo eingestiegen ist. Mit
Erfolg: ,Die Riickenschmerzen
sind weg.* Auch fiir Kinder,
die heute schon durch umfang-
reiche Terminplidne gestresst
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sind und oft viel zu lange sit-
zen, ist dieser Sport geeignet.
Bei den Europameisterschaf-
ten unter den Augen etlicher
GroRmeister demonstrierten
die Schwertvirtuosen ihre
Kunst bei den unterschied-
lichsten - Disziplinen. Beim
Papierschneiden galt es, ein

" menlauf die

grofles Blatt moglichst exakt
an vorgegebenen Linien mit
dem Schwert zu durchtrennen.
Kerzen miissten beriihrungslos
durch den Luftzug eines
Schlags geléscht werden. Dazu
gesellten sich noch Herausfor-
derungen beim Schneiden be-
weglicher Dinge, dem Ein-
schrittkampf oder dem Gum-
bop als Kénigsdisziplin. Dieser
Formenlauf mit Schwert orien-
tiert sich an Bewegungen auf
dem Schlachtfeld beim Kampf
gegen mehrere Gegner und hat
strikte  Regeln: Wer das
Schwert fallen lidsst, wird dis-
qualifiziert, selbst die bereits
erreichten Spriinge in Haupt-
oder Finalgruppe der besten
Kédmpfer werden gestrichen:
#Verstindlich: Wer in der
Schlacht sein Schwert verliert,
ist tot*, erlduterte Schiber.

Schneider holt Bronze

Der Vereinsvorsitzende, im-
merhin WM-Dritter im Bam-
busschneiden der Meisterklas-
se, hatte trotz guter Medaillen-
chancen auf seinen Start bei
der EM verzichtet: Die Anfor-
derungen in der Organisation
waren einfach zu groff. ,Der
Verein und der Wettkampf wa-
ren wichtiger als der mégliche
personliche Erfolg”, sagte der
Cheong Do-Chef, der aber mit
den beeindruckenden Leistun-
gen der Vereinsmitglieder ein
hervorragendes Trostpflaster
hatte. Einmal Bronze und vier
weitere Platzierungen in der
Hauptgruppe der besten Zehn
lautete die stolze Bilanz.

Bei der Bewertung gab es kei-
ne Unterscheidung nach Ge-
schlecht oder Altersklassen,
sodass jeweils beachtliche Teil-
nehmerfelder antraten. Den
Medaillenplatz holte sich Phi-
lip Schneider im Kerzeldschen,
aulferdem erreichte er im For-
Hauptgruppe.
Unter die besten Zehn schaffte
es Sonja Priedrich im Papier
schneiden. Pascal Forster, der
erst tags zuvor mit Vereinska-
merad Carsten Dreher die
Dan-Priifung absolviert hatte,
schaffte es beim Formenlauf
und Ball schlagen in die
Hauptgruppe.

ﬂ Mehr zum Haidong Gumdo in
Bad Kreuznach auch unter
http:/fwww.cheongdo.de

Sogar in der Schule
gibt es Applaus

HAIDONG GUMDO Lukas Elstner hat schon
mit sieben Jahren sein Schwert im Griff

BAD KREUZNACH. Haidong
Gumdo, der traditionelle korea-
nische Schwertkampf, ist eine
familienfreundliche Kampf-
lcunst zum Ausgleich von Kér-
per und Geist, die Kinder wie
GroReltern ansprechen kann.
Waihrend es fiir viele Erwachse-
nen eher um den Kampf gegen
stressbedingte Zivilisations-
krankheiten von Kreislauf-

erkrankungen und Migriine bis -

Bluthochdruck und Riicken-
problemen, steht bei den Kin-
dern neben viel Spall die Ver-
besserung von Konzentration,
Kérperhaltung und Koordina-
tion, aber auch die Vermittlung
der Haidong Gumdo Ideale wie
Selbstbeherrschung,  Hoflich-
keit oder Achtung vor den El-
tern im Vordergrund. Zu den
jiingsten Schwertkdmpfern
beim Kampfkunstverein
»Cheong Do z#hlt der sieben-
jdhrige Lukas Elstner.

EINTERVIEVV ¢

Wie bist du zum Schwert-
kampf gekommen?

Ich habe schon mit vier Jah-
ren mit Taelkwondo angefan-
gen. Als mein é&lterer Bruder
Niklas mit Haidong Gumdo be-
gann, habe ich mir das auch
einmal angeschaut. Das gefiel
mir schon ganz gut. Und als ich
dann einmal mitmachte, wollte
ich das auch unbedingt regel-
mifig betreiben.

Hast du schon Giirtelpriifun-
gen bestanden? :

Ja, ich habe schon die griine
Spitze und damit meinen Bru-
der iiberholt. Der hatte bei der
Priifung allerdings keine Zeit.

Was macht dir am meisten
SpaB beim Schwertkampf?

Mir gefillt, dass die Trainer
nicht so streng sind. Ich kann
gut Schnitte ausfiihren, und der
Formenlauf geféllt mir auch
gut. Kerzenldschen geht auch
schon ziemlich gut, aber beim
Ball weg schlagen muss ich
noch etwas iiben.

Kann man beim Kerzenlo-
schen nicht alles in Brand ste-
cken, wenn man die Kerze
versehentlich mit dem
Schwert umhaut?

Elstner

Lukas
Schwert im Griff, Foto; Heidi Sturm

(7) hat sein

Nein, die Kerze steht auf
einem Holzpodest und geht
aus, wenn sie herunterfillt.
Aber manchmal gibt es schon
Wachsflecken auf dem Anzug,
die meine Mama dann mit den
Biigeleisen entfernen muss.

Was sagen deine Freunde zu
dem ungewdohnlichen Sport?
Denken die beim Kerzen aus-
blasen nicht eher an Kinder-
geburtstag und Torte?

Nein, die finden das cool. Ein
Freund will jetzt auch damit an-
fangen. Wenn ich einen neuen
Giirtel habe, darf ich den in der
Schule zeigen und auch mein
Schwert mitbringen. Dann klat-
schen alle fiir mich.

Haben deine Schulkameraden
eigentlich Angst vor dir, weil
du Kampfkunst kannst?

Ein paar haben schon ein biss-
chen Respelkt und denken viel-
leicht, dass ich sie verhauen
kann. Das darf ich aber nicht,

_ich darf die Kampftechnik nur

zum Verteidigen einsetzen.

Hast du schon an Meister-
schaften teilgenommen und
Pokale gewonnen?

Ich war schon zwei Mal bei
Rheinland-Pfalz-Meisterschaf-
ten dabei und habe als jiingster
Teilnehmer einen tollen Silber-
pokal bekommen. Ich will aber
auch sportlich noch viele Pokal
erkéimpfen - am liebsten auch
einen bei einer Weltmeister-
schaft in Korea.

Das Interview fiihrte
Heidi Sturm




