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Ein gutes Stiick Heimat extra

Schlagen, treten und tanzen

Die VG Riidesheim bot Kindern an zwei Tagen die Méglichkeit, in die Technik und Kunst des Taekwondo reinzuschnuppern

Kreis Bad Kreuznach .
GroBer Andrang fand auch der
tiinfte Ferienspal der Ver-
bandsgemeindeverwaltung Rii-
desheim. Insgesamt hatten 34
Kinder ab sechs Jahren die Ge-
legenheit Taekwondo zu er-
proben. Der Bad Kreuznacher
Kampfkunstverein Cheong Do
war, wie in den vergangenen
Jahren auch, bereit diese Auf-
gabe an zwei Tagen zu lber-
nehmen.

Die beiden erfahrenen Tae-
kwondo-Trainer des Kampf-
kunstvereins Cheong Do, Sonja
Friedrich und Johannes Rose-
mann, zeigten dabei 22 Kindern
am ersten Tag und weiteren
zwilf Kindern-am zweiten Tag
erste Techniken fiir ein erfolg-
reiches Taekwondo-Training.

Grundgedanke des Tae-
kwondo ist die Selbstverteidi-
gung, Angriffe waffenlos ab-
wehren zu kénnen ist das Ziel.
Eingesetzt wird dabei der ei-
gene Kdrper, in erster Linie der
FuB und die Faust.

Obwohl auch der Wettkampf
ein wichtiger Bestandteil des
Taekwondo Trainings ist, ver-
bessern bei regelmaBigem Trai-
ning Kinder dabei ihre Fahig-
keit, Konflikten gelassen und
selbstbewusst im Alltag ge-
geniiber zu treten. Das Training

Johannes Rosemann und Sonja Friedrich beim Taekwonde-Training mit den interessierten Kindern der Verbandsgemeinde Riidesheim.

von Taekwondo ist damit gera-
de fir Kinder eine gute Vo-
raussetzung fir die Férderung
der optimalen Entwiclklung kor-
perlicher und geistiger Fahig-
keiten. Dass Taekwondo nicht
nur Kampf, sondern auch Mu-

sik beinhalten kann, zeigte die
Trainerin Sonja Friedrich den
teilnehmenden Kindern durch
das gemeinsame Erlernen ers-
ter Schritte fir Taekwon-Dan-
ce. Dabei wurden den Kindern
verschiedene Techniken aus

Aerobic vermischt mit Tae-
kwondo vermittelt. Die Kinder
hatten hesonders viel Spal,
denn Taekwon-Dance bot die
beste Gelegenheit sich an die-
sen beiden Tagen mal so richtig
auszutoben.

Cheong Do trainiert neben

Taekwondo, und Taekwon
Dance auch koreanische
Schwerkampfkunst. Haidong
Gumdo. Zusétzliche Informati-
onen gibt es im Internet unter
www.cheongdo.de



